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全日制的「黃金時段」
～活力、探索、樂群

    「學校」（School）這個詞源於拉丁文 Shola（意

指自由的時間），提醒學校要為學生創造一個能深入

思想及探索生命奧秘的空間。北角衞理小學邁向全日

制的亮點，就是在上午正規課堂後，為學生建立一個

以「探索、活力、樂群」為主題的空間，塑造健康愉

快北衞人，以達至全人教育，培育豐盛生命。

　　平日課間小息、午膳和放學後留校時間，只要時

間與空間充裕，學生就能善用時間，與同窗好友閒話

家常，並進行棋類、球類、演藝或自創活動。這類活

動的吸引之處在於學生能自由參與，不作計分、不考

核，甚至沒有記錄。簡單來說，是輕鬆而自由的活動

時段。

　　身為教育工作者，我們明白，學生在活動中不只

能獲得愉快滿足和團隊歸屬感，也能從中學習人際交

往、處理群眾事務，長知識也增自信、煉堅毅也強身

體。因此，我們希望有效地組織、規劃及安排午後的

「黃金時段」，把課餘活動正規化，甚至加入參觀考察、

交流、比賽等環節，以達致全方位學習。

　　「黃金時段」系統地分為四個範疇，包括：

（一）藝術涵養　（二）科學能力　

（三）健康生活　（四）人文關懷

    我們除了把以往的六十多組興趣班及校隊作以上

分類外，當中還包含了七個新亮點，予學生體驗「探

索、活力、樂群」之旅。

1) 自主空間

    午膳後的時段，閒暇共聚空間，學生才藝展現及

共賞：

2) 初小生活自理

目標：

	 ．	訓練小一、小二學生掌握及運用自我照顧的知

識技能，以保持良好儀容　

	 ．	培養學生良好生活習慣和態度

　　．	提升學生獨立及自我照顧能力

　　．	訓練學生掌握及運用合作學習的課堂常規

施行方法例子：

    1. 餐桌禮儀　　 2. 急救常識　 　3. 待人接物

　　4. 家居安全　　 5. 時間管理　　 6. 服務學習

　　7. 常做運動　　 8. 健康飲食

3) 小三 STEAM

目    標：回應全球化發展，增潤與優化數學、科技、

電腦及藝術項目，增加孩子體驗、視野，加

強思維、創意、體藝的訓練培育

施行方法：1. 增潤課程　　2. 參觀體驗

	 3. 實作探究　　4. 專題研習

科目包括：小三數學、常識、電腦、音樂、體育、視藝

（以獨立或跨科形式進行）

黃侶詩校長

思維、創意、

音體藝、閱讀、

靈命信仰

「玩」

出自主能力

·棋藝

·藝墟

·讚美操 / 靈修小聚

·讀書會 / 閱讀廊

·IT 先鋒

·歷奇 / 遊戲
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4) 領袖小先鋒

對  象：	 智仁勇風紀隊與 CYC 公益少年團的結合，風

紀隊員將自動成為 CYC 會員

目  標：	 透過「體驗式學習」，培養學生積極服務、

樂於分享，勇於承擔的精神，成為正向生命

小領袖

施行方法例子：1.	集隊（檢討反思及勉勵）　　　　　　

	 2.	紀律培訓（步操）

	 3.	體驗學習的內容（破冰技巧、自我認

識、溝通方法、領導才能、解決問題

的能力、團隊合作精神、調解技巧、

校園大使）

5) 學習大使（活學大使）

對  象：	 學習支援組成員、小老師、遊戲大使

目  標：	 透過多樣學習、小組照顧不同能力需要，發展

學生多元才能、建立自信與樂群精神

施行方法例子：1.	成長的天空 P.4-P.6 小組

	 2.	學習支援小組（言語、遊戲、藝術、

學科）

	 3.	成長、社交小組

	 4.	網絡健康成長路

		  （Project NET 新媒體素養提升計劃，

由青協主辦）

	 5.	關懷貧窮小天使計劃

		  （由新福事工主辦）

	 6.	英語樂園

6) 悅讀隨想曲

對  象：	 一至三年級學生

目  標：	 透過多元化創意閱讀活動，提升學生閱讀興

趣，建立良好閱讀自學文化

施行方法例子：1.	中、英文圖書閱讀課 

	 2.	圖書 / 繪本創作

	 3. 由故事爸媽、Reading Mummy & Daddy

家長義工隊伍帶領的閱讀活動

	 4.	其他活動，包括讀書會、講座、聯課

活動等

7)DreamStarter

對  象：	 小四至小六學生

目  標：	 優化資優培育，以原有的創科小組為本再深化

發展。除了鼓勵孩子發掘夢想、提高學習及解

難能力，更提倡積極關心社會。

施行方法例子：

	 DreamStarter 是一個全新的社會創新項目，透

過提高公眾關注，共享資源，經驗分享，以及

以眾籌等方式，協助小學生實現他們的夢想。

	 計劃鼓勵學生運用創意，利用社會創新、環保、

文化藝術、科技等方法，制定「夢想計劃」，

為社區及生活帶來改變。學生約 8至 10 人一

組，全年跟隨一位擔當協調者（facilitator）的

老師一起學習，共同商討一個夢想計劃。

	 活動能讓每個學生在毋須追趕功課進度下

與老師一同尋夢，學習關心社區，並從尋

夢旅程中得到書本外的知識。

後記：

    記得月前北衞乒乓球校隊參加了學界一場世紀

強勢之戰。強敵當前，比賽前老師和教練都沒有取

勝信心，最終卻喜出望外，奪得女子冠軍、男子甲、

乙組季、亞軍。事後家長與我分享：球場上同學沉

着應戰，遇強越強，讓我感受到北衞多年努力耕耘

的成果，那就是孩子真正面對強弱勝敗時，從心而

發的說話及行動，充份反映出孩子的品格和家長用

心灌澆的成果。比賽中，北衞孩子表現謙柔，對隊

友的接納，彼此激勵，家長、教練、老師銳意灌輸

團隊合作的重要、「勝不驕，敗不餒」的精神、享

受比賽過程過於爭奪獎項。無可否認，好品格不會

在比賽場上得到獎項，但令我們畢生受用，也讓我

們學會欣賞和感恩。願我們的全日制「黃金時段」，

就是建基在這全人教育的「智仁勇」精神上。


