
「以愛為本，服務他人；家校一心，盡顯潛能」
    時間飛逝，今年已經是我第六年，也是最後一年為家教會服務，我亦將於今年7月跟小兒一起畢業

呢！承蒙各位家長及校方的厚愛、支持和包容，接任今年度家長教師會的主席一職，更感謝家教會團隊各

委員的無私奉獻。本會今年度繼續凝聚家長力量，參與不同學校活動及義務工作，為子女建立一個「以愛

為本」的學習環境，與學校建立良好溝通橋樑，共同見證學校發展新一頁。

    家校齊心協力，在一年一度的運動遊戲日中，很感動超過99位家長穿上鮮藍色的義工背心，好像跟

子女般成為北衞家的一份子，感謝各家長義工出席和參與，特別當天最精彩的啦啦隊比賽和校友、師生接

力賽，更讓我發現很多校友已成為現在的北衞家長。在運動場上，他們彼此回味過去在衞小成長的童年回

憶，又見證自己孩子在北衞家自信、快樂地成長。

    另一家教會大型的親子旅行亦於3月圓滿舉行，很難得今年度有超過600位同學及家長參與，一同享受

親子樂，更能實現同學和家長們期待已久的燒烤環節。孩子們投入玩樂，家長們放下重擔，彼此互動交流，讓大家可以享受一個

既悠閑又歡樂的時刻。緊接著家教會將陸續舉辦一些心靈教育和親子歷奇工作坊，希望家長繼續鼎力支持，參與家教會舉行的活

動，成為我們的一份子，融入北衞的大家庭。

    北衞家洋溢著溫情、正向的生命教育。小兒（小一）踏入新校舍（第一年），享受著美好的校園、懷著全日制下的黃金回

憶，滿滿的喜樂、自信、健康地成長。時光飛逝，臨別依依，學校快將踏入第65個年頭，在此祝願家教會無私付出的團隊能薪火

相傳，家校挽手，繼續同心協力令學校發展向前，穩步邁進。
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家長校董的話

主席的話

家長校董 謝瑩晶女士 家長校董 謝瑩晶女士 

4A 4A 王經殷丶王經殷丶6D 6D 王經譽王經譽
    北衞的家長同學們，主內平安！

本學年，我有幸連任家長校董，繼

續為大家服務。

    今年，我依然是「午膳監察小

組」的一份子。在2023年11月，我

與其他成員參觀了校方處理飯盒的

過程和學生享用午膳的情況，親身

試吃了當天的四款餐膳。我們已即時向校方回饋意見，亦將

家長的關注向校方反映，相信校方一定會從善如流。

    另外，學校在1月舉行了「中華文化周」，我和家長義

工們一起為一年級的同學們準備了色彩繽紛的湯圓。其後，

我又與經殷丶經譽參加了家教會於試後舉辦的「親子紮染活

動」，大家首次在地下的有蓋操埸齊齊學習紮染的技巧，每

位的作品都非常吸引呢！

    每次在活動中認識到不同班級的家長和同學，透過彼此

交談，都讓我感到跟學校建立更深的連結。每當回到校園，

遇到孩子們笑着跟我打招呼丶談天，也是我服事的動力。願

大家都能在北衞家感受到包容和支持，更寄望每一個孩子都

能享受學園的生活丶學習真理，並珍惜同儕間的友誼，真正

實踐「智丶仁丶勇」的精神。

    最後，感謝家教會委員和家長義工們的無私服事，更感

激家長們的信任和在各項活動的參與。但願大家在北衞家繼

續互相勉勵，與孩子一同成長。

    祝福大家常存盼望、喜樂平安。

家長校董 梁瑞康先生 家長校董 梁瑞康先生 6D 6D 梁詠芯梁詠芯

《我們的孩子，小學畢業了》
    時光荏苒，轉眼間，我家的三個孩子

都相繼從北角衞理小學畢業，踏入了人生

新的篇章。大兒子、二兒子和小女兒，他

們每一個的畢業都讓我感慨萬分，回憶起

與他們一同渡過的歡笑與淚水。

    在過去的十二年裏，身為家長，我深

感榮幸能與北角衞理小學的老師們建立起

亦師亦友的關係。老師們不僅傳授孩子們知識，更注重培養他們的

品格。每一次家長會、每一次學校活動，都能看到老師們用心付出

的身影，與我們共同見證孩子們的成長和進步，並一同面對挑戰和

困難。這種緊密的家校合作，讓我深深感受到了教育的溫暖與力

量，也讓孩子們在成長的道路上更加自信、堅定目標。

    同時，我也非常珍惜與同學們、家長們建立的友誼。在北角衞

理小學這個大家庭裏，我們互相學習、互相鼓勵、互相幫助。每一

次運動會、親子旅行、節慶活動，都是我們共同的美好回憶。這些

年，我們共同見證了孩子們從稚嫩的小學生逐漸成長為自信、獨立

的少年，也見證了彼此從陌生到熟悉、從疏離到親密的轉變。

    如今，我的小女兒也即將迎來她的小學畢業。看著她一天天成

長，我感到無比的欣慰和驕傲。這段在北角衞理小學的時光將成為

她人生中最珍貴的回憶之一。我深信，在未來的日子裏，她會繼續

秉承「北衞人」智、仁、勇的精神，努力學習、不斷成長，成為一

個有知識、有品德、有情懷的人。

    最後，我要衷心感謝北角衞理小學為孩子們創造的這樣一個快

樂、優質的學習環境。同時，也要感謝老師們的辛勤付出以及同學

們、家長們一直以來的支持與幫助。這些年的經歷將永遠銘記在我

們心中，成為我們難以忘懷的回憶。

家教會主席 蘇慧敏女士 6B 江銘希家教會主席 蘇慧敏女士 6B 江銘希
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2C 黃培斐、2D 黃培堃 2C 黃培斐、2D 黃培堃 

爸爸 Markenson（家教會委員）爸爸 Markenson（家教會委員）
    漢族是中國的主體民族，是上古時期黃帝和炎帝部落

的後裔，故稱炎黃子孫，華夏文明是唯一經歷四千多年而

從未間斷的文明，全球人口佔14億以上；當今各國華人

分布在世界200個國家、地區。香港特色在於文化多元，

為了讓孩子們了解我們的中華文化，我校特此設立中華文

化周，讓孩子們於校園生活中化感受學習我們中華文化。

    孩子們在周中透過電影分享故事閱讀等，學習了中國

歷史也領會了我們的中華的德育文化。

    在文化周的最後一天，亦是整個活動的重頭戲，得到

多位家長義工們花上大量時間和心思，為我們開設了不同

類型的攤位，有傳統遊戲，特色美食，還有同學們的才藝

表演，令整個校園沉浸於快樂的氛圍之中。

    最不可多得的，就是看到攤位中的家長和同學們互相配

合，深深表現出我們文化中慈孝之道。 從項目策劃至最後

的成品產出，同學們和家人當中的點滴，定必銘記心中。

    再次感謝準備攤位和表演活動的各位，以及當天到來

的每一位嘉賓，讓我們的文化日，變成了一個盛大的嘉年

華會。

中華中華  文化周文化周
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《智慧糖蔥坊》 6D 梁詠芯 媽媽 Creamy6D 梁詠芯 媽媽 Creamy
    糖蔥餅在香港開埠初期從潮汕地區傳入，經歷了時間

的沉澱和人們的喜愛，逐漸成為了香港的經典小吃。

    在中華文化周活動中，糖蔥餅的亮相展現了其深厚的

文化意義。同學們在品嘗糖蔥餅的甜美中，不僅享受了美

食的樂趣，更感受到了中華傳統美食文化的獨特魅力。糖

蔥餅作為文化交流的媒介，讓同學們更加親近中華文化，

增強了他們的文化自信和民族認同感。

3A 丁凱澄 媽媽 Ary3A 丁凱澄 媽媽 Ary
    年初學校舉辦的大型年宵活動，幸運地能與

女兒凱澄參與其中。由活動構思、準備到執行，

當中製造了許多互動交流以及快樂回憶。活動中

也見識到老師和其他家長的創意與心思！希望各

位爸媽也多爭取機會參與家校活動。

4B 潘智樂、1B 潘智謙 媽媽 Amy4B 潘智樂、1B 潘智謙 媽媽 Amy
    回想起中華文化周一年級學生湯圓體驗活動中，家

長義工落力準備色彩繽紛的湯圓，到活動當日小朋友聆

聽老師說湯圓的故事後，便急不及待跟着家長義工示範

開始製作，完成後和同學們一起品嚐傳統湯圓的味道，

看見他們開心投入地參與活動，實在非常難忘。
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5A 吳天瑤 媽媽 Jean 及5A 吳天瑤 媽媽 Jean 及

3D 鄺寬憫 媽媽 Lien（家教會委員）3D 鄺寬憫 媽媽 Lien（家教會委員）
    感謝主，因疫情停辦數年的家教會親子旅行於

2024年3月2日再次舉行了！

    經校長、老師及幾位委員商討後，我們選擇了沙

頭角的「禾田喜山種植園」。很久沒舉辦這麼大型的

活動，各委員們都分別有不同負責崗位去籌備這次旅

行，最後有超過 600 人、200個家庭參與。

    出發當日，天氣預測氣温會再次下降至9度，加
上沿途還下著大雨，但神就是這麼眷顧我們。一班同

學同心的向天父祈禱，給我們好天氣。當最後一架旅

遊巴到達時，雨已開始減弱及停下，還有太陽！

    那裏的遊樂設施種類豐

富，有飛索、手搖船、滑草、

滑水道、跳彈床、韆鞦等⋯⋯

又有BBQ包場享受久違的燒

烤；又有由家教會帶領的集體

活動—與老師們「麻鷹捉雞

仔」。大家都玩得十分盡興，

不論同學、家長，以至校長老

師都享受了美好的一天。

親子親子  旅行旅行
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親子旅行攝影比賽得獎名單

親子旅行親子旅行
QR CodeQR Code

4A 李旨承 爸爸 Wing4A 李旨承 爸爸 Wing
    感謝主，因疫情幾年都沒有

舉辦的全校大旅行，今年終於捲

土重來，可以說是萬眾期待呀！

在此先要感謝家教會的努力和校

方的支持，令到學生、家長和教

職員有機會聯誼和享受大自然。

由於反應熱烈，參加人數眾多，

當中要安排和處理

的 事 必 定 多 不

勝數，真是要

感謝家教會和老師們的付出。雖然當日天氣

起初不是太好，但小兒旨承與同學玩得很開

心，我和其他家長都有很好的傾談的時間。

很期待明年的大旅行哦！

2D 蘇思澄 爸爸 Sokee2D 蘇思澄 爸爸 Sokee
    很高興有機會參與本年的家

教會親子旅行，令我能與女兒一

起渡過快樂的一天，更可從中了

解她平日校園生活。旅行中最難

忘是家教會準備的團體活動，非

常有心思，更驚喜有老師的投入參與，師生家長打成一片。

再次感激家教會的籌備，為我們帶來美好的一天。

5A 高慧凌 媽媽 葉寶怡5A 高慧凌 媽媽 葉寶怡
    我和女兒都期待已久的親子

旅行日終於到了！雖然前一晚得

知當日的氣溫只有7度，但都絕無

影響我們興奮的心情。

    同學仔們難得可以在校外時

間一起玩耍，一起傾談，看見他

們露出天真爛漫的笑容，實在是

寶貴的回憶！十分感謝PTA細心的

安排讓我們可以渡過愉快難忘的

旅程。

1D 羅悟持 媽媽 Maggie1D 羅悟持 媽媽 Maggie
    我們一家非常開心參加了今年

PTA的親子旅行。我特別喜歡觀察

孩子們如何互動相處，也很高興認

識了其他家長。對於悟持而言，最

享受與同學一起玩耍，即使大雨滂

沱，又濕又狼狽也樂在其中。而悟

持爸爸則最愛燒烤時間。期待未來能有更多這樣的親子活動。

冠軍冠軍 亞軍亞軍 季軍季軍 季軍季軍 殿軍殿軍 殿軍殿軍
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5A 李沛霖、4C 李泳霖、5A 李沛霖、4C 李泳霖、

1D 李洛霖 媽媽 Fiona（家教會委員）1D 李洛霖 媽媽 Fiona（家教會委員）
    感謝天父，運動遊戲日完滿結束，實在有賴校長、全體

教師、工友、PTA委員、家長義工，校友們的支持和同學們

及家長的投入參與。

    感恩老師們不辭勞苦籌備各項活動，從每個細小環節

中，都能看到老師為學生細心安排和打點。除「親子競技」

和「師生校友接力」外，「啦啦隊比賽」從口號創作、背誦

排練及至比賽當天，老師和同學們建立出一份默契，是寶貴

的團隊精神，更是一份互信的情誼，真的得來不易，留下既

美好又珍貴的北衞成長回憶。

    感恩家長和同學們全程投入。家長義工及委員各施其

職，互相配搭。各人面上都掛著燦爛的笑容。有幸參與其中

實在榮幸。家長們不單抽空出席支持子女，更是支持學校，

令學校未來更有信心，為小朋友舉辦更多的親子活動。

運動運動  遊戲日遊戲日
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2A 邱柏僑 爸爸 Mike2A 邱柏僑 爸爸 Mike
    十分感謝學校邀請我參與運動遊

戲日的師生接力賽，非常榮幸能參

加母校的比賽，畢業至今相隔三十多

年，由學生變成家長，感覺雖已不

同，但很開心能和我的小朋友一起參

與學校這個盛大活動，享受過程，一

同取得獎牌的喜悅，對我們一家來說

極具意義。

1D 嚴琛舜 爸爸 Alan1D 嚴琛舜 爸爸 Alan
    今年首次參加北衞運動遊

戲日，有幸能參與當日義工工

作，負責錄取運動員成績。

    記得當日天氣頗涼，但未

有減退老師們、家長、工作人

員及啦啦隊的熱情，而且感受

到每個北衞健兒的活力及毅力。我在跑道衝線位置，仍深刻

記得各跑手聽到號令後竭力跑，向著終點全力衝刺的情境。

希望每位北衞人在成長路上，同樣能勇往直前，發熱發亮！

2B 羅懿嶠 媽媽 Joyce2B 羅懿嶠 媽媽 Joyce
    我很高興能參與運動遊戲日的攝影家長義工工作，我喜

歡幫小朋友拍照，感激學校給予這份家校合作的機會，讓我

可近距離為小朋友拍攝，留下珍貴的照片。每次參與學校活

動，都很珍惜及期待為他們創造美好回憶，留下難忘瞬間。

相信這將是極具意義且充滿喜悅的經驗。

運動遊戲日運動遊戲日
QR CodeQR Code

3B 阮晉廷 媽媽 Wing3B 阮晉廷 媽媽 Wing
    是次紮染活動，真是叫人難忘！孩子們

都自主地按指示摺疊着白巾，然後非常有主

見地向在場的高班小幫手同學索取喜歡的顏

色作紮染！除了要壓走多餘

顏料的那個環節需要我的幫

忙外。孩子在整個活動也是

自主自發地完成的！

    坐在旁邊的我，突然有

感：沒想過孩子能夠做得那

麼好，只要相信孩子的可塑

性和鼓勵他們積極嘗新就可

以了！真是感謝學校安排那麼精彩的活動，

讓孩子發掘自己的能力和感受學習的樂趣！

親子紮染親子紮染  工作坊工作坊

2C 黃培斐、2D 黃培堃 爸爸 Markenson 及 2C 黃培斐、2D 黃培堃 爸爸 Markenson 及 

3D 鄺寬憫 媽媽 Lien（家教會委員）3D 鄺寬憫 媽媽 Lien（家教會委員）
    2024年1月16日是學校的「中華文化周」，學校邀請了Clayhaus 

Ceramics Studio陶藝薈舉辦親子紮染工作坊。當

日下午，約有50個家庭，接近120人到有蓋操場

參與活動。校長、老師、家長與學生一起放下書

包、課本，一起學習傳統藝術工藝，享受藝術的

樂趣。此外，20位創藝小組成員於較早前特別為

是次工作坊進行培訓，學習染布技巧，然後在工

作坊上服務大家，協助活動順利進行。

    紮染是一種傳統的染布工藝，導師向大家示

範一種又快又靚的方法：先摺疊白布成三角形，再用橡筋綁起三個角，然

後將三角浸在喜歡的顏色水當中，用紙索乾，等候一會就完成了。

    大家用同一個方法染製，竟然每一件作品都有截然不同的花樣和紋

理，每一件作品都是獨一無二，大家都喜出望外。感恩活動順利進行，大

家都樂在藝術中，留下了難忘的親子、家校回憶。 77
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5D 王德信、3D 王暟彤 媽媽 Winnie5D 王德信、3D 王暟彤 媽媽 Winnie
    「時間過得很快，已經擔任了同儕伴讀家長義工五年了，

很感恩看到小朋友轉變和成長。小老師和學習大使由學期初大

家互不相識，到現在有講有笑，同學們學習怎樣與人相處，小

老師引導學習大使講出自己對書本的看法，相信大家都獲益良

多。我希望明年可以繼續參與義工活動，謝謝！」

4C 黃逸朗、1C 黃逸康 媽媽 Winnie4C 黃逸朗、1C 黃逸康 媽媽 Winnie
    「很感恩我能與兒子一同參加同儕伴讀。雖然每星期要抽

調工作時間早起回校當家長義工，但能夠見證着大兒子由「學

習大使」升級做「小老師」，一步一步的成長，實在值得。

    除此以外，我亦很珍惜與組內同學一起看圖書的時光。同

學間互相學習，互相幫助，發輝同儕良好的相互影響。

    很榮幸我能夠參與其中。同儕伴讀是一個很好的學習平

台，盼望這個活動能夠一直承傳下去。」

    12月18日是我們

「同儕伴讀」新學年的

啟動禮，很高興再次見

到熟悉的義工家長們；

小老師和學習大使。亦

歡迎新加入的成員。盼

望大家好好享受星期一

正式上課前的少少時

間，去一同閱讀，分享

及遊戲。

同儕同儕  伴讀伴讀

1C 管魏希 爸爸 管進1C 管魏希 爸爸 管進
    本人有幸參與故事爸媽團隊，帶領

小朋友們進入「蟲蟲運動會」的故事世

界裡，讓他們從中學習「天生我材必有

用」的道理及一些自然科學的知識，實

在心花怒放。希望團隊在將來能繼續讓

孩子們得到啟蒙，享受學習的樂趣！

故事故事  爸媽爸媽

2D 吳一信 媽媽 Sharon2D 吳一信 媽媽 Sharon
    故事爸媽串連了父母和孩

子，透過精彩的故事分享和演

出，令家長投入到子女的校園生

活中，也藉父母們的落力演出，

叫孩子更能融入故事的情節，明

白當中的教訓，實在相得益彰。

3B 關悅翹 媽媽 Doris3B 關悅翹 媽媽 Doris
    我很榮幸能參與《故事爸媽》的演

出。雖然我們一眾家長都各有各忙，但

都認真籌備及排練。同學們都看得十分

投入，甚至為劇中角色抱打不平，禮堂

都迴盪著他們的笑聲。這絶對是家長生
涯中一個有趣難忘的經歷！
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